
 

 

SYLWESTER NAD GÓRSKĄ RZEKĄ 
 

Jest wesoło, gra orkiestra,  

więc z nami spędź Sylwestra. 

PIĄTEK                                  29.12.2023 

 

Od 14:00 zakwaterowanie 

15:00-20:45  grota solna, stoły rekondycyjne do ćwiczeń Shapemaster (w 

części Fizykoterapii) 

        16:00-18:00 obiadokolacja serwowana  

17:00-20:45 basen z hydromasażem, sauna fińska, łaźnia parowa, kabina na 

podczerwień (w części Hydroterapii) 

 

SOBOTA                          __  _30.12.2023 

8:00-10:00 śniadanie w formie bufetu 

08:00-15:00 masaże relaksacyjne na twarz i ciało  

10:00-20:45  grota solna, stoły rekondycyjne do ćwiczeń Shapemaster    

(w części Fizykoterapii) 

14:00-20:45 basen z hydromasażem, sauna fińska, łaźnia parowa, kabina 

na podczerwień (w części Hydroterapii) 

16:00-17:00  obiadokolacja serwowana 

18:00  ognisko w formie GRILLA w wiacie przy muzyce góralskiej 

 

NIEDZIELA              ________31.12.2023 

8:00-10:00 śniadanie w formie bufetu 

10:00-20:00  grota solna, stoły rekondycyjne do ćwiczeń Shapemaster    

(w części Fizykoterapii) 

12:00-18:00 basen z hydromasażem, sauna fińska, łaźnia parowa, kabina 

na podczerwień (w części Hydroterapii) 

08:00 -15:00 masaże relaksacyjne na twarz i ciało  

13:00-14:00 obiad 

20:00  Bal Sylwestrowy 



 

 

PONIEDZIAŁEK                                 __01.01.2024 

09:00-11:00 śniadanie w formie bufetu 

10:00-20:45  grota solna, stoły rekondycyjne do ćwiczeń Shapemaster    

(w części Fizykoterapii) 

14:00-20:45 basen z hydromasażem, sauna fińska, łaźnia parowa, kabina 

na podczerwień (w części Hydroterapii) 

16:00-18:00 obiadokolacja serwowana 

 

WTOREK                                    02.01.2024 

8:00-10:00 śniadanie w formie bufetu 

     Do 12:00 wymeldowanie gości 

 

Na masaże relaksacyjne na twarz i ciało prosimy o zapisy w recepcji.  

 

 

 

Dodatkowych informacji udzieli recepcja. 

 

 

To co bajeczne szybko się kończy…. 

Powoli wracamy do codzienności… 

 


